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Lave as maos com
agua e sabao
por pelo menos
20 segundos

SE ESTIVER DOENTE

el f

Figue em casa

TOSSE

Evite contato com
pessoas doentes

!

Evite contato com
outras pessoas

DICAS DE VIAGEM
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Garanta ter

Evite areas as vacinas e
derisco i
medicamentos
em dia
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COMO SE ESPALHA
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FALTA DE AR
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Nao toque olhos, Nao coma
nariz ou boca com carne crua

as maos sujas

Cubraaboca

Mantenha objetos

e o nariz e superficies limpas
ao espirrar
Azzggﬂ
Procure seu Nao viaje se
médico apresentar
tosse e febre

EDUCACAO
METODISTA

2-14 DIAS DEPOIS

AINDA NAO FOI
DESENVOLVIDA VACINA

Evite contato

com animais

ou produtos
derivados

Use mascara

ki

Se ficar doente
durante a viagem
procure ajuda médica



