
febre

sintomas

tosse falta de ar

prevenção

se estiver doente

Evite contato
com animais
ou produtos

derivados

Não toque olhos,
nariz ou boca com

as mãos sujas

Não coma
carne crua

Evite contato com
pessoas doentes

Fique em casa Evite contato com
outras pessoas

Cubra a boca
e o nariz

ao espirrar

Mantenha objetos
e superfícies limpas

Use máscara

Lave as mãos com
água e sabão

por pelo menos
20 segundos

como se espalha

virus animais pessoas

sintomas podem
aparecer

ainda não foi
desenvolvida vacina

2-14 dias depois

dicas de viagem

Evite áreas 
de risco

Se ficar doente
durante a viagem

procure ajuda médica

Não viaje se
apresentar

tosse e febre

Procure seu
médico

Garanta ter 
as vacinas e

medicamentos
em dia


